
令和４年度社会福祉法人久慈福松会事業報告 

１ 法人運営について 
   令和４年度は、新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、役員会及び評議

員会で必要な審議事項の一部について、定款に定める「決議の省略」により手

続きを進めた。また、監査・出納調査を適宜開催するとともに、計算書類や現

況報告書等を公表するなど制度の趣旨に沿った組織運営を図った。  
また、法人や施設の情報を広く発信・公表するため、ホームページを活用し積

極的な情報開示に努めたところである。 

 

２ 施設運営について 
   施設運営全般において新型コロナウイルス感染症の影響が大きく、日常の保

育や行事については、その実施方法や開催の可否等を検討しながら対応した。

また、園内で陽性者が確認された際は、保護者との緊密な情報共有を図るとと

もに、市の保育担当課及び久慈保健所等と連携を図りながら感染拡大の抑止と

可能な範囲での保育の維持に努めた。 
保育に際しては、全体的な計画を作成し、それに基づく年齢別各クラスの年間

指導計画、月間指導計画、週の指導計画を立案して日々の保育にあたり、その結

果を保育日誌、児童票に記録した。そのことにより、子どもの状況や発達過程に

適した環境で、養護と教育を一体的かつ計画的に行うことができた。 
   職員は、久慈保育園としての誇りをもち、職務の大切さを自覚しながら子ど

も達に深い愛情で保育にあたるとともに、保護者や地域とのコミュニケーショ

ンを大切にし、誠意をもって接するよう心がけた。 

 
① 新型コロナウイルス感染症への対応 
≪感染予防対策≫ 
 ・全園児の登園前検温、手指消毒薬の設置、玩具・保育室等の消毒の徹底、

園児出席表への保護者記入の中止、職員の出勤前検温・マスク着用及び集

中的検査（週２回）の実施、新型コロナウイルス対策補助金の活用による

かかり増し経費（消耗品費及び人件費）への充当 
 ≪行事等の見直し≫ 
  【中止】 
  ・観劇会、クラス懇談会、集団あそび、バザー、七五三参り、もちつき会 
  【実施方法の変更】 
  ・保育参観→１回あたりの人数を制限して参観日を指定したうえで実施 

・親子遠足→年長クラスのみ保護者と徒歩により近隣公園で実施、年中・年

小クラスは園児と職員のみで園周辺を散策して弁当昼食 
・集会、誕生日会等→ホールへの参集を取り止めクラスごとに部屋で実施 



  ・運動会→クラスごとに日程を分散（３日間）、競技種目を縮小、参観する

保護者の人数を制限 
  ・お遊戯会→「祖父母招待日」の中止、クラスごとに日程・時間帯を分散

（２日間）、参観する保護者の人数を制限、当日のＤＶＤを全家庭に配付 
  ・バザー中止に伴う「なつまつり」の開催（２日間、クラスごとに実施） 
  ・卒園式→在園児（たんぽぽ組）の参加取り止め、出席する保護者の人数

を制限、来賓の制限、「卒園を祝う会」での会食中止 

 
② 子どもの生活・発達の連続性を踏まえ、就学に向けて小学校との連携を大

切にし、幼保小交流会や情報交換会に出席した。 
発達に関して特に支援が必要な子どもについては、保健師や久慈市教育支

援チーム等と情報共有を図りながら保育にあたった。 

 
③ 子どもたちが安全に過ごせるように、毎月の遊具点検、園舎設備（漏電、

消火器、火災警報器等）の点検を実施して保全に努めたほか、ＡＬＳＯＫガ

ードシステムや防犯カメラの活用により園内の安全確保対策を強化した。 

 
④ 健康面では、保護者に朝の検温や視診の協力をいただき、心身の異常の早

期発見に努めたほか、運動遊びを積極的に取り入れ、上下肢・体幹の発達や

バランス感覚を養い、丈夫な体づくりを促進した。 

 

⑤ 毎週木曜日に職員会議を開き、保護者や子どもに関わる課題・対応策等を

検討し合い、職員間で共通理解を図りながら保育を行った。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、外部研修会の対面形式での参加

頻度は減少したが、ＷＥＢによる研修参加や園内研修会で伝達講習を行うな

ど職員の資質向上に努めた。 

 

⑥ 年度内に利用定員を上回る児童数が確保できたほか、特に０歳児の入所が

多かったこと等から経営の安定が図られた。さらに、就労形態が多様化する

保護者の需要に対応するため、延長保育事業や一時預かり事業を実施した。 

 

⑦ 伝承行事、手話教室、キッズサッカー、プール遊び、お茶会など季節に応

じた行事を取り入れ、お互いに助け合うことや達成感を体験し、心身の成長

を図ることができた。 
 

⑧ 長福寺の仏参行事に参加し、仏の恵に預かり感謝のできる子どもになれる

ように、合掌や坐禅を通してじっと我慢する力を養った。 

 



⑨ 年長児（さくら組）では、個別面談を実施し小学校への接続がスムーズに

進められるよう保護者との連携を深めた。 

 
⑩ 父母の会行事や園の行事は、例年どおりの実施が困難であったため、父母

の会正副会長等と行事のあり方について共通理解を図ったうえで、保護者に

対してお知らせするなどして理解・協力を求めた。 

 
⑪ 苦情受付担当者や第三者委員など、苦情等があった場合に適切に対応でき

る体制を整備した。保護者の個々の思いや相談ごとは、職員との連絡ノート

や口頭での助言・話し合いなどで解決し、令和４年度において苦情申し立て

に至るケースはなかった。 

 
⑫ 給食・食育について 
・誕生日会の日に行っていたバイキング形式の会食会は、新型コロナウイル

ス感染症予防のため一人ひとりの食器に会食用メニューを盛り付けて行う

形式とした。子ども達の好みのメニューや、季節感を味わえるような盛り

付け等の工夫により子ども達から好評を得た。 

 
・畑やプランターで野菜を育て、収穫したものをみんなで味わった。（きゅう

り・ミニトマト・大根・人参・トウモロコシ・ほうれん草・オクラ・さつ

ま芋など） 
野菜の生長を観察しながら、育てることの楽しさや料理をして食べること

の大切さを学ぶ良い機会となった。また、苦手な野菜も、自ら育てそれを

食材として料理・喫食することを通じて、少しでも好きになってもらえる

よう配慮した。 

 
・給食室前に旬の食材を展示し、子ども達が食材に触れる機会を作った。 

 
・食材の筋取りや皮むき等できる範囲でのお手伝いや収穫した野菜を使っての

クッキング体験を通し、子ども達に季節の食材や食への興味を持たせるよう

に心がけた。 

 
・離乳食は、保護者と保育士間で様子を伝えあい、更に給食担当者とも情報

を共有しながら個々の成長に合わせて対応した。 

 
・食物アレルギーなどの心配がある子どもに対しては、保護者・給食担当者・

保育士間で情報を共有しながら給食やおやつを提供するように努めた。 
 特に、原因食材の除去が必要な子どもについては、医師の診断に基づいた



書面を徴するなど、保護者からの協力を得て対応した。 

 
・食事状況調査を行い、子どもたちのし好や生活リズムの実情を把握し、そ

のまとめを保護者へ知らせた。また、栄養管理の視点から、毎月実施して

いる身体測定の数値や成長曲線を活用して、子どもの「肥満及びやせ」の

状況把握と個別配慮に努めた。 

 
・給食だよりを毎月発行し、裏面にレシピの紹介や給食の様子を掲載した。 
令和４年度は「子ども達に人気のメニュー」に目を向け、献立に取り入れ

るとともに保護者にも情報提供し、より身近に感じていただけるよう配慮

した。また、一年間の給食を振り返り、３月にリクエスト献立を実施し子

ども達から好評を得た。 

 
・一般社団法人和食文化国民会議の募集に呼応し、11 月１日を「だしで味わ

う和食の日」に設定して、おかか・昆布・煮干し等の「だし」に触れなが

らクッキングを行った。併せて「いただきます」という言葉の大切さにつ

いても子ども達と考え、それらの啓発チラシを保護者に配付した。 

 
   ・虫歯予防や誤嚥予防のため、４月からおやつにスルメを取り入れ「よく噛

んで食べること」が習慣づくような声掛けを行った。 

 
※ 献立・食事を作るにあたり大切にしていること 

    添加物の少ないもの、旬の食材の使用、手作りのもの、目で見て食欲のわ

くような彩の良い献立、そして何より「安全な食事の提供」である。 
    保育園での食事体験を通して、食に対する興味を持つきっかけを作ってあ

げたいと考えている。 

 



３　事業実施状況

　　（１）開設日数

　　（２）入所児童数

　　（３）職員配置状況　　（４月～３月）

1 11 0 0 0 2 0 2 16
1 11 3 1 1 2 1 2 22

異 採用 0 0 2 0 0 0 0 0 2
動 退職 0 0 1 0 0 0 0 0 1

計

基　　準
現　　員

パート

72 72

調理師・栄養士 用務員 嘱託医区　　分 園　長
保育士

（３月末） 事務員
准看護師

10 10 10 120

291

817

24 24 24

71

10 11 11 89

27 27 27 317

１　月 ２　月 ３　月 計

63 65 66 66 66

７　月

25 24

６　月

67

27 27 26 26

4歳以上児

４　月

3

25 26

８　月

4 5 6

10

７　月

５　月

4

10

月　別

乳　児

1,2歳児

3歳児 10 10

23

10

25 25

８　月 ９　月

26 24

26 293

４　月 ５　月

３　月 計

25

保育士助手

６　月

合　計

25 23 26

２　月

22

１　月

月　別

日　数

10

24 24

１０　月 １１　月

10 10

９　月

7

10

24

68 70 71

１２　月

8 10

26 26 27

１０　月 １１　月 １２　月

25 24 24

10

24 24



　　（４）クラス編成　　（３月末）

　　（５）健康診断実施状況

　　（６）給食実施状況（１人当りの摂取量）

13

担当医

　西　未来、外野佳子

622 23.5 19.0 2.5

エネルギー

担任保育士名

　大向佳子、大久保由希、岩崎弘子、米内杏珠

　松川順子、稲田こゆき

　田高淑子

　中田望美

10

11

15.2 2.3

鉄 Ca

262

鉄 たんぱく質 脂質

638 22.7 19.8 3.0 323

さ く ら

212

2.8 303

目標 481

斉　藤　　裕

72

589

た ん ぽ ぽ

22

16

18.8

19.8 18.7

年齢
区分 未満児

年齢内訳

栄養価

ちゅうりっぷ

す み れ

実績

も も

クラス名 園児数

0,1才

５　才

２　才

３　才

４　才

Ca

〃

歯科

区分 実施月日

R4.6.1

異常なし

　要治療者の家庭に連絡した

３才以上児

合計

斉　藤　　裕

岩 城　大　介

異常なし

エネルギー たんぱく質 脂質

R4.11.22

R4.5.27

内科

実施結果



2月14日 （社）保育所長部会 稲田泰文、松川順子 Ｗ Ｅ Ｂ

2月24日 （市）発達支援研修会 中田望美 久 慈 市

Ｗ Ｅ Ｂ

1月1日～31日 （民）食物アレルギー講演会 外舘あかり Ｗ Ｅ Ｂ

11月25日～12月1日 （県）保育士等キャリアアップ研修（マネジメント） 田高淑子 Ｗ Ｅ Ｂ

11月2日～8日 （県）保育士等キャリアアップ研修（障害児保育） 中田望美 Ｗ Ｅ Ｂ

（民）甲種防火管理者新規講習 片座由美子 久 慈 市

10月28日 （社）岩手県社会福祉大会 稲田泰文 盛 岡 市

（国）初任主任保育士研修 片座由美子

10月27日 （民）全国保育研究大会 稲田泰文 Ｗ Ｅ Ｂ

10月22日～11月12日
（県）保育士等キャリアアップ研修（保健衛生・安全
対策） 長内　浩 Ｗ Ｅ Ｂ

（社）保育者部会 米内杏珠

7月25日

Ｗ Ｅ Ｂ

（日）保育士等キャリアアップ研修（保護者支援・子
育て支援） 松川順子 Ｗ Ｅ Ｂ

（県）発達支援研修会（ことば）

大久保由希、稲田こゆき

研　　　修　　　名

6月3日

参加者氏名

稲田泰文 盛 岡 市

場　　所

（社）岩手県保育研究大会

４　役職員研修等参加状況

期　　日

（民）幼保小交流会（長内小学校）

6月22日 （民）運動会実技研修会

久 慈 市

（民）幼児音体指導者講習会4月24日

松川順子

６月７日～10日

6月27日～7月9日

2月20日

6月8日

松川順子

7月27日 （県）発達支援研修会（そだち） 中田望美

10月27日～28日

9月27日～29日

（民）幼保小交流会（久慈小学校）

※注）　

（国）：厚生労働省

（久）：久慈地区保育所協議会

（社）：岩手県社会福祉協議会

研修主催者

（県）：岩手県

西　未来

岩﨑弘子 Ｗ Ｅ Ｂ

八 戸 市

Ｗ Ｅ Ｂ

Ｗ Ｅ Ｂ

久 慈 市

（市）：久慈市

7月8日 （民）運動会実技研修会 中田望美、西　未来 Ｗ Ｅ Ｂ

（日）：日本保育協会

（民）：その他の団体



10月7日 管内高校生を対象とした地元企業見学会 久慈東高校、大野高校 25名

11月7日 あすなろ公園遊具お披露目式（さくら組） 久慈市 13名

「全国児童画コンクール」出品（さくら組） ユニバース川崎町店

10月13日 合同職業講演会「キャリアオーケストラ」 久慈市内中学校 270名

５　実習等の受入状況

期　　日 件　　名 相手先等 人数

6月8日～9日

6月17日
総合的な探求の時間「キャリアオーケストラ
in 久慈高校」 久慈高校 130名

保育見学実習 久慈市社会福祉協議会 1名

人数

６　地域活動等の状況

13名8月

期　　日 件　　名 相手先等



日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 金 1 日 1 水 1 金

2 土 2 月 2 木 2 土

3 日 3 火 3 金 3 日

4 月 4 水 4 土 4 月

5 火 5 木 5 日 5 火

6 水 6 金 6 月 6 水

7 木 7 土 7 火 7 木

8 金 8 日 8 水 8 金

9 土 9 月 9 木 9 土

10 日 10 火 10 金 10 日

11 月 11 水 11 土 11 月

12 火 12 木 12 日 12 火

13 水 13 金 13 月 13 水

14 木 14 土 14 火 14 木

15 金 15 日 15 水 15 金

16 土 16 月 16 木 16 土

17 日 17 火 17 金 17 日

18 月 18 水 18 土 18 月

19 火 19 木 19 日 19 火

20 水 20 金 20 月 20 水

21 木 21 土 21 火 21 木

22 金 22 日 22 水 22 金

23 土 23 月 23 木 23 土

24 日 24 火 24 金 24 日

25 月 25 水 25 土 25 月

26 火 26 木 26 日 26 火

27 水 27 金 27 月 27 水

28 木 28 土 28 火 28 木

29 金 29 日 29 水 29 金

30 土 30 月 30 木 30 土

31 火 31 日身体測定

職員会議　　身体測定

昭和の日 キッズサッカー③ 身体測定　　布団返し日

職員会議　身体測定　布団返し日 職員会議

交通安全教室① 歯科検診　　布団返し日

キッズサッカー②　　職員会議

交通安全教室② 法話

布団返し日

職員会議　　園研

交通安全教室③

職員会議 職員会議　　園研

キッズサッカー①（さくら）

職員会議　　園研

親子遠足 海の日

避難訓練　　職員会議

避難訓練　　職員会議

手話教室②

避難訓練　職員会議　決算監査・出納調査①

避難訓練　　職員会議

誕生日会

誕生日会

花まつり　　お花見給食会 職員会議

みどりの日

父母の会役員会①

七夕集会

憲法記念日 手話教室①

職員会議

法話

遊具点検 職員会議

こどもの日

行　事　等
始園式　遊具点検　辞令交付 遊具点検　誕生日会　園児健康診断 遊具点検　　父母の会役員会②

行　事　等 行　事　等 行　事　等

令和４年度　　　行事実施表

4　　月 5　　月 6　　月 7　　月

個
別
面
談
（
さ
く
ら
）



日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 月 1 木 1 土 1 火

2 火 2 金 2 日 2 水

3 水 3 土 3 月 3 木

4 木 4 日 4 火 4 金

5 金 5 月 5 水 5 土

6 土 6 火 6 木 6 日

7 日 7 水 7 金 7 月

8 月 8 木 8 土 8 火

9 火 9 金 9 日 9 水

10 水 10 土 10 月 10 木

11 木 11 日 11 火 11 金

12 金 12 月 12 水 12 土

13 土 13 火 13 木 13 日

14 日 14 水 14 金 14 月

15 月 15 木 15 土 15 火

16 火 16 金 16 日 16 水

17 水 17 土 17 月 17 木

18 木 18 日 18 火 18 金

19 金 19 月 19 水 19 土

20 土 20 火 20 木 20 日

21 日 21 水 21 金 21 月

22 月 22 木 22 土 22 火

23 火 23 金 23 日 23 水

24 水 24 土 24 月 24 木

25 木 25 日 25 火 25 金

26 金 26 月 26 水 26 土

27 土 27 火 27 木 27 日

28 日 28 水 28 金 28 月

29 月 29 木 29 土 29 火

30 火 30 金 30 日 30 水

31 水 31 月身体測定 身体測定

身体測定　　布団返し日 身体測定

職員会議

布団返し日

なつまつり（以上児） 園外保育（すみれ以上） キッズサッカー⑤　　職員会議

なつまつり（未満児） 法話

避難訓練　　職員会議 布団返し日

職員会議　　園研

秋分の日 勤労感謝の日

法話 職員会議　　園研 園児健康診断

職員会議　　園研

作品展示（未満児、9/22まで）

職員会議 敬老の日 手話教室⑤

法話 職員会議手話教室③

避難訓練　　職員会議 出納調査②

手話教室④

作品展示（以上児、9/15まで） 職員会議

お盆

布団返し日 誕生日会　　避難訓練

山の日

スポーツの日 避難訓練　　職員会議

キッズサッカー④ 社会見学（さ、た）

職員会議 運動会（さくら） 手話教室⑥

誕生日会 運動会（ちゅうりっぷ、たんぽぽ）

運動会（もも、すみれ）　職員会議

遊具点検 だしで味わう和食の日　遊具点検

職員会議

誕生日会 文化の日遊具点検

行　事　等
8　　月 9　　月 10　　月 11　　月

布団返し日 誕生日会　　職員会議

遊具点検

行　事　等 行　事　等 行　事　等

保
育
参
観

保
育
参
観



日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 木 1 日 1 水 1 水

2 金 2 月 2 木 2 木

3 土 3 火 3 金 3 金

4 日 4 水 4 土 4 土

5 月 5 木 5 日 5 日

6 火 6 金 6 月 6 月

7 水 7 土 7 火 7 火

8 木 8 日 8 水 8 水

9 金 9 月 9 木 9 木

10 土 10 火 10 金 10 金

11 日 11 水 11 土 11 土

12 月 12 木 12 日 12 日

13 火 13 金 13 月 13 月

14 水 14 土 14 火 14 火

15 木 15 日 15 水 15 水

16 金 16 月 16 木 16 木

17 土 17 火 17 金 17 金

18 日 18 水 18 土 18 土

19 月 19 木 19 日 19 日

20 火 20 金 20 月 20 月

21 水 21 土 21 火 21 火

22 木 22 日 22 水 22 水

23 金 23 月 23 木 23 木

24 土 24 火 24 金 24 金

25 日 25 水 25 土 25 土

26 月 26 木 26 日 26 日

27 火 27 金 27 月 27 月

28 水 28 土 28 火 28 火

29 木 29 日 29 水

30 金 30 月 30 木

31 土 31 火 31 金

休園

キッズサッカー⑥

身体測定

クリスマス会

職員会議

身体測定　　布団返し日 身体測定

避難訓練 布団返し日

職員会議　全体職員会議　布団返し日 職員会議　身体測定　布団返し日

避難訓練　　職員会議

天皇誕生日 保護者会、父母の会総会、クラス懇談会

全体職員会議

職員会議

職員会議

キッズサッカー⑦ 春分の日

お茶会

職員会議

避難訓練 卒園式

おゆうぎ会（未満児） 法話

職員会議　　園研 職員会議　　福松会役員会②

職員会議

誕生日会 クラス写真

みずき飾り 涅槃会（すみれ以上）

職員会議

誕生日会 建国記念の日

おゆうぎ会（以上児）　福松会役員会① お別れ会

成人の日 避難訓練　　職員会議

職員会議

手話教室⑦ 手話教室⑧

法話

成道会（さくら、たんぽぽ）　遊具点検 職員会議

保育始め　　遊具点検

豆まき会 父母の会役員会③

振替休日 職員会議 職員会議

職員会議 誕生日会　　遊具点検 誕生日会　　遊具点検

行　事　等
12　　月 1　　月 2　　月 3　　月

元日

行　事　等 行　事　等 行　事　等

新入園児

個別面談

お店屋さんごっこ


